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Kékszdl6magolajon siilt lazac gyémbéres zoldborsépiirével, pérolt zoldekkel

Hozz4aval6k

e 80 dkg lazacfilé

e 20 dkg egész hiivelyli zoldborso
e 10 dkg brokkoli

e 5 dkg gydbmbér

e 20 dkg zoldborsé

Elkészités:

A lazacfiléket sézzuk, borsozzuk, majd egy kevés Bock

Keksz6l6magolajon megsutjiik. B6ros felét 5-6 percig, a masik &

oldalat pedig 2-3 percig piritjuk, majd 10 percig pihentetjiik.
Mig a halszeletek pihennek, elkészitjlik a koretet. A zéldborsé
plréhez a borsdszemeket leforrazzuk, izlés szerint egy kevés
gyombért vajon lepiritunk, majd a borséhoz adjuk,
flszerezzik soéval, felontjilk az 1 dl tejszinnel, végil

dsszeturmixoljuk, mig homogén masszat nem kapunk. Kevés % B8

vajon megfuttatjuk a hivelyes z6ldborsot és izlés szerint

fliszerezziik. A brokkolit megpdroljuk, tGgyelve arra, hogy még %

roppands maradjon. Eteliinket némi pdréhagymacsiraval
diszitjlk.
J6 étvagyat kivanunk!

I dl tejszin
3 dkg vaj
izlés szerint s, bors
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