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11 ezer mazsa kéksz616t sziretel. A borsz6ls 44

~ feldolgozasanak egyik mellékterméke, a rendkiviil mag
antioxidans tartalmd, kedvez6 élettani hatasokkal == = —
rendelkez6 kéksz6l6mag biztositja az alapanyagota = -

Bock Kéksz6l6mag termékcsaladhoz.

Az egészséges életmdd és taplalkozas irant érdekléddk a

megUjult Bock Kéksz6l6mag Olaj és a Bock KékszEl6mag

és bogyéhéj Mikro(ﬁrlemény mellett mar a Bock

biztosito, raghato I<el<szolomag és bogyohe] Tablettatls T
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Miért

kilonleges
a kékszolomag?

A sz6l6 és a bor jotékony hatasairél mar a Biblidban is
olvashatunk, am a kéksz6l6mag belseje még ennél is
nagyobb kincset rejt. Polifenol tartalma az egyik
legmagasabb a természetben el&forduld névények kozil,
emellett gazdag esszencialis zsirsavakban, illetve szdmos
asvanyi anyagot és nyomelemet is tartalmaz.

A polifenolok

jotékony hatasai:

= yédik szervezetet az érrendszeri
betegségelkkel valamint egyes
réktipusokkal szemben.

~—« meérséklik a szabadgysksket,
igy segitenek a gyulladasos betegségek
megel6zésében.

<= a magas vernyomas és a karos
koleszterinszint csdkkentésével védik
a szivet.

= kedvezd hatastak a visszértagulat
vagy érsz(ikiletbdl eredd labfajas esetén.

~—= csOkkenthetik a cukorbetegség
egyes tlneteit.

<= jol alkalmazhatdak szembetegségek
megel6zésére és kiegészitd kezelésére.

= enyhftik az allergias tiineteket.
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A sz8l6magbdl egy specialis eljarassal mikro&rleményt
készitenek, hogy a benne taldlhaté, j6tékony hatasd
antioxidansok kdnnyebben felszivédhassanak.

A glutén- és laktézmentes, illetve vegan étrendekbe is
beilleszthets Bock Kéksz6l&mag Mikrobrlemény a
konyhaban is sokoldaldan felhasznalhat6 - évszaktol
figgetlentl. A mikro-
6rlemény beltartalmi
értéke h6 hatasara sem
csOkken jelent8sen, igy
palacsinta-, gofri-,
sitemény- és kenyér-
sttéshez is kivalo, de
érdemes gylimolcsléhez,
tejtermékekhez, desz-
szertkrémekhez vagy
mizlihez is keverni. 4
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TABLETTA
A Bock Boraszat a Pécsi Tudomanyegyetem, valamint a

Szent Istvan Egyetem szakembereinek bevonasaval, t6bb
éves kutatomunkaval fejlesztette ki egyedi gyartasi

mikro&rleménybdl praktikus, egyszerlen fogyaszthatd
étrend-kiegészitd tablettat alkottak meg. Minddssze napi
2X1 tabletta mar tartalmazza a szakirdnyd kutatasok
alapjan a felnéttek szamara ajanlott, napi optimalis
hatdéanyag mennyiséget.

A Bock Kéksz8l6mag és

- bogy6héj Mikro6rlemény
és Tabletta teljes antioxi-
dans kapacitasa (TAK)
azonos koncentraciéra
vetitve dtlagosan masfél-
szer magasabb a
C-vitaminnal!
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A hideg sajtolasu Bock Kéksz&l6mag Olaj az 6rlemény-
hez hasonl6an rendkivil gazdag bioaktiv komponensek-
ben és polifenolokban, igy eredményesen jarulhat hozza

egészséglink megbrzéséhez: kivil-belll. A semleges
illatd olaj 6nmagaban, arc-
apolokba keverve vagy vizes
b&érbe masszirozva a leghaté-
konyabb: a bér lagyabba
valhat, kisimulhatnak a
felszines rancok, a viszketés
megsz(nhet. Fejb6rbe dor-
zs6lve, pakolasként hasznalva
vitalizalja a hajhagymakat.

100%-ban
természetes

A mikro8rlemény mellett a
sz6lémagolajat is hasznal-
hatjuk egészséges fogasok
elkészitéséhez. Kellemes ize
valédi gasztronémiai élmény-
nyé varadzsolja a salatdkat és
a hidegkonyhai ételeket!

Receptek, szépségtippek:
szolomag.bock.hu




neves hazai gasztrobloggerek
segitségével tdbb inycsiklando,
kéksz6l&mag termékekkel
elkészithet6 receptet is 6sszegy(jtott,
amelyek ezentul akar Gnnepi, akar
hétkdznapi fogasként csaladunk
kedvenceivé vélhatnak.

A recepteket és az elkészitésiket
bemutat6 videdkat a
szolomag.bock.hu

oldalon tekinthetik meg.

Tovabbi Bock Kéksz8l6mag termékek
hozzdadasaval készilt recepteket
tartalmaz a nemrég megjelent

Bock Appétit szakacskonyv is:
webshop.bock.hu

Bock Boraszat
7773 Villany,
Batthyany u. 15.
Telefon:

+36 72 492 919,
+36 309975 600
E-mail:
bock@bock.hu



